a patologia de columna cervical a
Laumentado su prevalencia en la sociedad.
Paulatinamente se ha convertido en uno de
los motivos de consulta mas frecuente en los centros
de salud, y estd asociada a un elevado costo
Socioecondnico. Se estima que alrededor de un 60-
70% de la poblacién en algiin momento de su vida
sufrird un cuadro de dolor cervical, presentando una
evoluciénespontaneaen el 80%delos casos.

La problemadtica cervical involucra una serie de
disfunciones del sistema neuro artro musculo
esquelético, con la consecuente disfuncidn
neuromecdnica y biomecdnica del sistema espinal
cervical.

Por décadas se ha sefialado que el dolor cervical
estaasociado a disfunciones tales como: dolor, rigidez
vertebral, espasmos musculares, impotencia
funcional y restriccion del ROM articular. Sin embargo,
otras disfunciones neuromusculares asociadas al
dolor cervical han sido descritas, tales como: atrofia
muscular selectiva, déficit propioceptivo, disfuncién
del timing neuromuscular, alteraciones en el patrén
motor y de movimiento espinal, fatigabilidad
axioesescapular y el desarrollo de patrones motores
dereorganizaciénaxioescapular.

Este curso avanzado de columna cervical, tiene por
objetivo entregar conceptos neurofisiolégicos y
neuromecdnicos necesarios para el desarrollo de
estrategias terapéuticas necesarias para el manejo
integral de las disfunciones asociadas al dolor cervical,
segunlamedicinabasadaen evidencia.
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