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a patología de columna cervical a 

aumentado su prevalencia en la sociedad. LPaulatinamente se ha convertido en uno de 

los motivos de consulta más frecuente en los centros 

de salud, y está asociada a un elevado costo 

Socioeconónico.  Se estima que alrededor de un 60-

70% de la población en algún momento de su vida 

sufrirá un cuadro de dolor cervical, presentando una 

evolución espontánea en el 80% de los casos. 

La problemática cervical involucra una serie de 

disfunciones del sistema neuro artro músculo 

esquelético, con la consecuente disfunción 

neuromecánica y biomecánica del sistema espinal 

cervical.

Por décadas se ha señalado que el dolor cervical 

esta asociado a disfunciones tales como: dolor, rigidez 

vertebral, espasmos musculares, impotencia 

funcional y restricción del ROM articular. Sin embargo, 

otras disfunciones neuromusculares asociadas al 

dolor cervical  han sido descritas, tales como: atrofia 

muscular selectiva, déficit propioceptivo, disfunción 

del timing neuromuscular, alteraciones en el patrón 

motor y de movimiento espinal, fatigabilidad 

axioesescapular y el desarrollo de patrones motores 

de reorganización axioescapular.

Este curso avanzado de columna cervical, tiene por 

objetivo entregar conceptos neurofisiológicos y 

neuromecánicos necesarios para el desarrollo de 

estrategias terapéuticas necesarias para el manejo 

integral de las disfunciones asociadas al dolor cervical, 

según la medicina basada en evidencia.
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